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Marco conceptual de promocién de la Salud:

Modelo de Determinantes Sociales de la Salud

Lineas estratégicas

U Establecer una politica publica saludable
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UCrear entornos que apoyen la salud

UFortalecer la accion comunitaria para la salud

UDesarrollar las habilidades personales
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Fuente: Whitehead & Dahlgren

Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen
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Que?

“ampliar el conocimiento de la poblacion en relacion con la salud y
desarrollar los valores y habilidades que promuevan salud”
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Proceso de capacitacion
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Educacion para la salud



1. Educar mas que informar

Educar no es informar y tampoco persuadir. Su
finalidad no es que se lleven a cabo
comportamientos definidos y prescritos por el
“experto”, sino facilitar que las personas
desarrollen capacidades que les permitan
tomar decisiones conscientes y autdnomas

2. Aprender mas que ensefar

La persona aprende desde sus experiencias,

vivencias y modelos cognitivos, reorganizandolos
y modificandolos ante las nuevas informaciones o
experiencias que se dan en el proceso educativo.

Ensefiar a aprender



Proceso de aprendizaje:

1. Conocer y expresar su situacion: Saber mas para
decidir mejor

2. Profundizar en ella: COmo puedo mejorar mis
actuaciones

3. Actuar: Qué recursos puedo necesitar para.....?



Como?



Reto: 3 Elementos Clave

Como se resuelve??

Cuestionarios de autoevaluacion, apps, mensajes de refuerzo por correo,
espacios de formacion on line.... Reto global....



ﬁlue se de mi entorno?

Cuales son los problemas de
salud de mi barrio?

Puedo hacer algo por la salud de
mis trabajadores?

6ensando en dejar de fumar?

Pensando en hacer mas
actividad fisica?

Que puedo hacer para dejar de

Qumar?

) \ correctamente? )

\ fCémo afectan las decisiones que \

tomo en mi trabajo en la salud de
los ciudadanos?

Influyen las condiciones de las
viviendas en la salud de los
ciudadanos? Como puedo saberloy

Decisores

Comunidad [Técnicos

Poblacion
sana

Pacientes

~

Como sano?

Que tipo de AF deberia de
hacer teniendo diabetes?

Tomo mi medicacion




Qué es lo que
NO queremos?



Actividad Fisicay Prevencion del

Sedentarismo

Tabaquismo Alimentacion saludable

e Embarazo

Herramientas interactivas

Consumo de riesgo y

Seguridad y lesiones . ' Bienestar
nocivo de alcohol \
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{ € iEres reamente una persona | | &) ;Como es mi alimentacién?

activa? Desclbrelo aqui Desclbrelo aqui i?

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad lanzé el 4 de
Noviembre esta pagina web sobre estilos de vida saludable dirigida a toda
la poblacién. Esta pagina web Surge como parte de las acciones de la
Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencion en el Sistema Nacional
de Salud y su finalidad es proporcionar informacién (til y de calidad,
ajustada a las dif i de la fa; en ella podras
encontrar recomendaciones, herramientas interactivas, videos y otros
materiales y recursos de utilidad para hacer mas saludables nuestros
estilos de vida.

© ;cuales tu consumo de

© ;cuales tu consumo de

alecohol? Descibrelo aqui tabaco? Desclibrelo agui &

Mapa de recursos

Prop6ntelo
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MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Curso online :

ONEYOU

HOW ARE YOU? QUIZ

CHECKING ~ SMOKING  DRINKING  EATING MOVING SLEEP  STRESS  MORETOPICS -  OFFERS  APPS

rowcow oxe You [

HOW ARE YOU?

Our lifestyles can be more unhealthy than we think. Start the fight back to a
healthier you. Take the One You quiz and see how you score.

DRINKING

Quitting is the best thing you'll ever do! Choosing to drink less booze can bring What you eat is 50 important for your
Find out how it will change your life for the lots of health benefits. health and your waistline. Find out how to
better. eat well every day.

LEARN MORE

SMOKING EATING

LEARN MORE LEARN MORE




